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1. Uvod

Minimalni preventivni program vychazi z materidlu Koncepce prevence
zneuzivani navykovych latek a dalSich socidlné patologickych jevi u déti a
mladeZe v puisobnosti rezortu MSMT CR na obdobi 1998-2009, MSMT CR
prosinec 1997.

Déle vyuzivd materidlu Zasady efektivni primarni prevence (K. NeSpor, Z.
Csémy, H. Pernicovd), coz je dil¢i ukol grantového projektu MSMT CR.
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Program respektuje zasady obsazené v metodickém pokynu MSMT &. j.
14514/2000-51.

2. Cile

Cilem prevence socidln¢ patologickych jevli na MOA Rakovnik je pfedavani
informaci o navykovych latkéach, vytvéateni postojii a schopnosti odmitnout tyto
latky podpofit stabilitu a vyrovnanost dospivajici osobnosti odolné vii€i stresiim
takového prostiedi Skoly, aby riziko vzniku a plsobeni socialn¢ patologickych
jevu bylo minimalni.

K tomu pedagogove vyuZzivaji riiznych vyucovacich metod aktivniho vyucovani,
individudlniho pfistupu k zakim, diskuze a vzijemné vymény nazori ve
vyucCovacich, tfidnickych hodinach a schliizkach zakl s vedenim Skoly. Dilezita
je funkce tfidnich ucitell a jejich spoluprace s odbornymi organizacemi, které se
touto problematikou zabyvaji.

3. Vlastni program
3.1 Koordinace preventivnich aktivit na Skole

O koordinaci preventivnich aktivit na Skole se stara metodik prevence socialné
patologickych jevi Mgr. Miroslav Koloc, vedeni skoly a vychovny poradce
Mgr. Alena Polakova.

Snazime se o aktivni spolupraci srodi¢i, ktefi jsou informovani o vsech
aktivitich ve Skole nebo potfadanych Skolou, a o spolupraci s odbornymi
organizacemi.

3.2 Analyza soucasného stavu

Pro analyzu socidlné patologickych jevii vyuzivame interni testy, které se tykaji
informovanosti zakt o navykovych latkach, vlastnich nazorti a mozného fesSeni
krizovych situaci (v obdobi biezen — duben).

Ponévadz opakované zjiStujeme, Ze mnoho naSich zakii md zkuSenost
s alkoholem i koufenim, zaméfujeme se v oblasti prevence na tyto spolecensky
tolerované drogy.



3.3 Metody prace

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu se v podstaté prolind vSemi piedméty a
aktivitami ve Skole.
Pouzivané metody:  a) vykladové informace
b) slohové prace, vyzdoba na chodbach
C) spolecenské hry
d) skupinova prace ve tfid¢ (projekty, soutéze)
e) besedy s uciteli, prednasky odbornikti
f) prace s internetem- moznost ziskat informace
Z krizovych webovych stranek
g) zakladni informace a kontakty — nasténka skoly (OBN
a PSY)

3.4 Hodnoceni u¢innosti preventivniho programu

Hodnoceni provadime pribézné béhem roku na pedagogickych radach, na
schlizkdch mezipfedmétoveé komise.

3.5 Jednorazové aktivity

- Besedy s odborniky (PPP Rakovnik, organizace Magdaléna,o.p.s., Policie

Ceské republiky, Méstska policie Rakovnik)

- Akce s PCR Rakovnik, Méstskou policii Rakovnik

- Sportovni akce (celoro¢ni sportovni mezitfidni soutéz, akce poradané DDM
Rakovnik, cyklistické vylety, vodackée kurzy, lyzaiské kurzy, turistické kurzy)

- Adaptacni (zazitkovy) kurz

- Besedy 1. ro¢nik s zaky 3. L o navykovych latkach (dotaznik)

3.6 Volnocasové aktivity

- Nepovinné sportovni hry - florbal
- volejbal
- basketbal

- Sportovni ,,narazové akce™ (navstévy sportovnich akci — napi. Hokejbal proti
drogam, sportovni turnaje)

3.7 Vzdélavani pedagogh
Metodik prevence, vychovny poradce, vedeni $koly se ucastni Skoleni a

seminait k dané problematice (SIS Rakovnik, PPP Rakovnik, KU
Sttedoceského kraje Praha).



MoZnost zaplijceni materidlii u ucitele OBN a metodika primarni prevence
3.8 Metodické ucebni materialy a dal$i pomticky

videokazety:

Rekni drogdm ne, VZP CR,

Zdrava Skola Narodni centrum podpory zdravi,

Oc¢i hady, 1., 2., 3. dil,

Drogova zavislost,

Etiketa (L. Spagek),

Psané materialy tykajici se drog - knizni texty — Socialni hry, Sikana, Drogova
zavislost (J. Presl), Globalni vychova (D. Selby), soukromé odebirany ¢asopis
Psychologie, a jiné, napt. metodiky odbornych organizaci

3.9 Reseni prestupki

Povinnosti a prava Zéka jsou zakotveny ve Skolnim fadu MOA a sankénim tadu
MOA, které jsou v souladu s pravy a povinnostmi zaku. S timto a s nasledky pii
porusovani jsou obezndmeni rodie prostiednictvim tfidniho wucitele na
pravidelnych schlizkdch. Na pedagogickych radach a tfidnich schiizkach je
projednavan postup smérem k Zakiam, u nichZ je zjisténo porusovani Skolniho
radu.

Kazdy zvyucujicich je obeznamen s postupem pii podezieni ze zneuZivani
navykovych latek, Sikan¢, atd. (pisemné materialy k této problematice jsou
pribézné zasilany prostiednictvim intranetu vS§em vyucujicim).

Vazngj$i prestupky (zatim nebyly zjistény) by feSila vychovna poradkyné ve

spolupraci s vedenim Skoly a metodikem primarni prevence S kompetentnimi
organy.

V Rakovniku 1. 9. 2019 Mgr. Miroslav Koloc, metodik PP



