Krizovy plan
(strategie postupu feSeni v pripadé zjisténi rizikového chovani)

Zpracoval: Mgr. Emanuel Vambera

Zakladni strategii Skoly je pfedchazeni a prevence problémového jednani Zakd, intenzivni sledovani
chovani a jednani zaka, budovani pozitivniho klimatu ve skole, dtiraz na komunikaci se Zaky, rodiéi a
verejnosti.

Co délat, kdyz zak koufri v prostorach skoly nebo na skolnich akcich

1. Z4k je ptistizen poprvé nutné informovat TU:

- provede rozhovor se zakem o dané skutec¢nosti,

- provede o uddlosti kratky zapis,

- kopii zapisu pfedd VP nebo SMP,

- udéli (navrhne) kazeriské opatieni v souladu s vnitfnimi predpisy skoly,

- informuje zdkonné zastupce Zaka (§ 7 zakona ¢. 359/1999 Sb.).

2. Zak je pfistizen opakované nutné informovat TU, popf. vychovného poradce (VP), $kolniho
koordinatora prevence (SKP)

VP (SKP) - provede rozhovor se 7akem o dané skute¢nosti,
- provede kratky zapis,
- kopii zapisu pteda VP nebo SMP.

TU - informuje prokazatelnym zplsobem (nejlépe doporuéenym dopisem) zakonné zastupce Zaka,
- udéli (navrhne) kazenské opatfeni v souladu s vnitfnimi predpisy skoly.

Co délat, kdyz zak pije alkohol v prostorach skoly nebo na sSkolnich akcich

zabranit dalsi konzumaci alkoholu, alkohol je nutné Zakovi odebrat a uloZit na bezpecné misto s
kratkym identifikacnim zapisem, informovat TU, vedeni skoly,



dle zavaZnosti momentalniho stavu zdka, ptipadné dalSich okolnosti vyhodnotit, zda mu nehrozi néjaké
nebezpeci nebo zdravotni problémy, pokud je ohroZené zdravi nebo Zivot Zaka, je nutné zajistit
nezbytnou, pripadné lékarskou pomoc, nehrozi-li akutni nebezpeci, je potfeba sepsat o udalosti
struény zaznam s vyjadrenim Zaka, v pfipadé, Zze zak neni schopny pokracovat ve vyuéovani, vyrozumi
$kola (TU, vedeni $koly, SKP) ihned zakonného zéstupce a vyzve jej, aby si 7dka vyzved|, pokud neni
zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola (TU, vedeni koly, SKP) orgén socialné pravni ochrany
ditéte obce s rozsifenou plisobnosti a vycka jeho pokynt, Skola zakonnému zastupci ohlasi skutecnost,
Ze zak konzumoval alkohol ve Skole i v pfipadé, kdy je Zak schopen vyuky, pokud se situace opakuje,
spIni Skola oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany ditéte (§ 10 odst. 4, zdkona ¢.
359/1999 Sb.), z pozivanim alkoholu ve $kole vyvodi TU sankce v souladu s vnitfnim predpisem Skoly,
za nevhodné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych Zaka k uzivani alkoholickych
napojl, v pripadé podezieni na intoxikaci Zaka mlzZete provést orientacni test na pritomnost alkoholu
(dechova zkouska), ale pouze na zakladé predem ziskaného souhlasu zdkonného zastupce nebo
zletilého Zaka ¢i studenta s orientacnim testovanim zaka na pritomnost OPL. Pokud je vysledek testu
pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O
udalosti sepiste strucny zdznam s vyjadrenim Zaka. Udalost oznamte vedeni Skoly. Podobnym
zplUsobem feste situaci i v pfipadé prichodu Zaka do Skoly pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze
prokdzat, Ze se zak intoxikoval ve skole.

Co délat, kdyz mate podezreni, ze nékdo uziva navykové latky

v

SKP:

- zajisti dalsi Setfeni,

- provede rozhovor se Zakem o dané skutecnosti,

- provede zapis rozhovoru,

- v pfipadé potreby zajisti Zzakovi dalsi intervenci v blizkosti bydlisté zaka,
- informuje zakonné zastupce 7Zaka,

- spole¢né se dohodnou na dalsim postupu,

- provede zdpis rozhovoru s rodici,

- informuje vedeni Skoly,

- pokud zékonni zastupci zaka nespolupracuji, ozndmi SKP tuto skute¢nost organdim socialné pravni
ochrany déti.



Co délat, kdyz zachytite latku, o které se domnivate, ze je navykova

zajistit latku a pozadat Zaka, u kterého byla latka nalezena, aby ji dal do obalky, zafidit, aby u zajistovani
podezielé latky byli minimdlné tfi osoby, nemanipulovat s latkou, sepsat protokol (kdo obijevil
podezielou latku, kdy, kde, u koho, vzhled latky), nechat podepsat protokol tfemi zucastnénymi
osobami (jestlize ten, u koho byla latka objevena nebo ten, ktery latku odevzdal, odmitnou-li zdznam
podepsat, uvést do kolonky pro jejich podpis, Ze se odmitli podepsat), odnést obalku s latkou a protokol
SKP nebo vedeni gkoly, informovat vedeni gkoly (RS, ZRS) o $etfeni, RS (ZRS) zavold Policii CR

— o skute¢ném obsahu ndlezu rozhodne laboratof, TU informuje zdkonné zdstupce a jedna-li se o
navykovou latku, navrhne kdzenské opatreni v souladu s vnitfnim fadem skoly.

Co délat, kdyZz mate podezieni, Ze nékdo ze zaku nosi do skoly navykové latky

Informovat vedeni gkoly (RS, ZRS), RS (ZRS) a to oznami véc Policii CR (podle §167 zakon ¢&. 140/1961
Sb. mize se jednat o trestny Cin)

TU-oznami skutecénost zakonnym zastupcim Zaka, bude-li se jednat o trestny ¢in, TU poda navrh na
udéleni kazernského opatreni v souladu s vnitfnimi predpisy Skoly, nebude-li se jednat o trestny ¢in (Zak
ma u sebe jen mensi mnozstvi latky, uréené jen pro vlastni spotfebu) ozndmi danou skuteénost SKP,
ktery provede Settfeni a zapis.

rd

Co délat, kdyz ma zak neomluvenou absenci

Kratkodoba neomluvena absence (od 1 do 3 dnti)

TU: - vyzve zakonného zastupce Zaka k neprodlenému omluveni, u zletilého zdka vyzve dotycného, -
upozorni zakonné zastupce zdka nebo zletilého zdka na povinnost stanovenou zakonem (§ 22, odst. 3,
zédkon ¢. 561/2004 Sb. — ,,zakonni zastupci déti a nezletilych Zaku jsou povinni zajistit, aby dité a zZak
dochdzel fadné do skoly nebo skolského zafizeni”; § 22, odst. 1 zakon ¢. 561/2004 Sb. —,,Z4ci a studenti
jsou povinni radné dochazet do skoly a Skolského zafizeni a fadné se vzdélavat”), - sezndmi zakonné
zastupce Zaka s moznymi dlsledky nebo zletilého Zdka v pfipadé narlistu neomluvené absence, -
dohodnou se spole¢né na dalSim postupu,

- udéli (navrhne) kazenské opatfeni v souladu s vnitfnim radem a predpisy skoly.



Opakovana neomluvena absence (1 az 3 dny)
TU: - informuje vedeni $koly (RS, ZRS, VP),

- upozorni prokazatelnym zplsobem (nejlépe doporuéenym dopisem) zdkonné zastupce Zaka
nebo zletilého zaka,

- dohodne spolecné se zakonnymi zastupci zaka dalsi postup,

- provede zapis z pohovoru a kopii pfeda zakonnému zastupci a SKP, ktery zapis zaloZi do své
agendy

- udéli (navrhne) kazerské opatieni v souladu s vnitinimi predpisy skoly.

Co délat, kdyz mate podezreni na Sikanu

Provést odhad zdvaZnosti. V pripadé, Ze existuje divodné podezieni na trestny ¢in (jako je napfr.
vydirani, vyhroZovéni, kradez), je nutné se obratit na Policii CR. Pokro¢ila stadia by méli Fesit pouze
specialisté na problematiku Skolniho nasili a Sikanovani ve spolupraci se skolou.

Pocatecni Sikana

lhned informovat TU a SKP!

TU ve spolupréci s SKP zajisti dal3i Set¥eni:

- rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi,

- nalezeni vhodnych svédkad,

- individudlni, pfipadné konfrontacéni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a agresor),
- zajisténi ochrany obétem,

- rozhovor s agresory, ptripadné konfrontace mezi nimi,

- u véech rozhovor( provede tFidni ucitel (p¥ip. SKP) zapis a uloZi do agendy SKP,

- 0 vysledcich $etfeni informuje vedeni $koly (RS, ZRS, popf. OSPOD),

- pokud nedojde k ndpravé, informuje vedeni $koly (RS, ZRS).

Poznamka: Je tfeba zjistit: kdo je obét, kdo je agresor, kdy a kde k Sikané dochazi, jakou formou, jak
dlouho a Casto trva, proc obéti ublizovali, jaka opatfeni si navrhuji a proc.



TU: - pozve zdkonné zastupce agresora do Skoly k pohovoru s VK (§7 zdkona ¢. 359/1999 Sb.)
dohodne spolecné se zakonnymi zastupci zaka dalsi postup (moznosti Skoly: odstupriovani kazeriskych
opatteni, forma postihu pfi dalSim poruseni Skolniho fadu, doporuceni odborné pomoci v PPP,
informovani OSPOD, doporucit zakonnym zastupcim umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
informovat Policii CR),

- provede zapis z jednani, ktery preda SKP,
- udéli (navrhne) agresorovi kazenské opatreni v souladu s vnitfnimi predpisy skoly,

Pozndmka: moznosti Skoly: prevedeni Zadka do jiné tfidy, doporuceni odborné pomoci v PPP, zvySeni
monitoringu chovani, intervencni programy na zlepSovani socialnich vztahu ve tfidé.

Pokrocila Sikana s neobvyklou formou

Napf. vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv. tfidniho lynéovani, vyZzaduje nasledujici postup:
1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupréci a postupu vySetfovani.

3. Zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlageni policii-Policie CR, Méstska policie.

6. Vlastni vySetfovani.

Co délat, kdyi je Policie CR ve $kole

Po vstupu do $koly se musi policista ohldsit u RS nebo jeho zastupce, musi se prokdzat sluzebnim
prikazem, odznakem sluzby kriminaini policie, stejnokrojem s identifikacnim cislem. Musi jasné sdélit
dlivod navstévy, co od nas potrebuje a na jakém zakladé. V pripadé pochybnosti o totoznosti policisty
je nutné ovéfit informaci na jeho pracovisti.

,Vyslech” ve Skole

TU informuje zdkonné zastupce 7dka, pokud tak jiz neucinila Policie CR (mda stejnou povinnost).
Poznamka: V pfipadech, kdy by mohlo byt takovym ozndmenim mafeno dalsi vySetfovani a po
predchozi dohodé s odpovédnym pracovnikem policie, vyrozumi Skola zdkonné zastupce
bezprostfedné po souhlasu policie. Sdéleni v nevhodnou dobu by mohlo v nékterych ptipadech ohrozit
i bezpecnost ditéte (napf. tyrani nebo zneuzivani v rodiné, podpora trestné Cinnosti v rodiné apod.

ZRS na 7adost policie poskytne ve $kole vhodnou mistnost pro vyslech.

Pozndmka: U Zakd mladsich 15 let je pfitomnost treti osoby nezbytna. U zak( starsSich 15 let neni
pfitomnost tfeti osoby nutna (zaleZi vSak na poZadavku policie, povinnost vykonavat nad zdkem dohled
nam trva, takze pokud chceme byt u rozhovoru, tak by nam to méla policie umoznit). U Zaku starsich
18 let nikdo dohliZzet nemusi.



Kybersikana
Moznosti feseni:
- pokud mozno zjistit, od koho jsou utoky (zjistit pachatele, odkud pachatel ziskal kontakt),

- pokud se pachatel odhali, ulozit mu vychovna opatieni, které jsou v souladu s vnitfnimi predpisy
Skoly,

- projevy zaznamenavat,

- informovat policii,

- zaznamendvat kazdou jednotlivou udalost, bude-li obtéZzovani pokracovat,

- usilovat o ziskani dikazu, které mohou vést k zahajeni pripadného trestniho stihani,
- moznost se obratit i na Bily kruh bezpedi,

- zménit kontakty, hesla a pfistupové udaje,

- zajistit pfipadnou pomoc psychologa.

Co délat, kdyz mate podezreni na poruchy prijmu potravy

Lécba poruch pfijmu potravy byva narocna a s nejistym vysledkem. Jako u viech problém{ téla i duse
také v tomto pripadé je nejlepsi témto porucham predchazet.

Problémy poruch pfijmu potravy (dale PPP) miZeme shrnout do téchto tfi bodu:
manipulativni zachazeni s jidlem

problémy kontroly a sebekontroly

problematicky vztah k sobé

Co by z toho mohlo vyplyvat pro prevenci?

Rodina: Odména a trest pomoci jidla by neméla byt pfrilis castd, jsou i jiné zplsoby odménovani a
trestdni. Namisto toho by méla byt dulezita jind funkce jidla. Spolecné stolovani mlze byt pfijemné
prozitym ¢asem pro celou rodinu. Dité by se nemélo nutit za kazdou cenu vse snist. Pokud toho sni
malo, nemélo by mit moZnost dojidat se pak sladkostmi, ¢imz dité zjisti jednoduchou véc. Kdyz se
poradné nenaji, bude mit hlad.

Skola: Spojit se se zakonnymi zastupci a Fesit stravovani ve 3kole, pfipadné vyhledat pomoc u
odborného Iékare nebo psychologa.

Jidlo je od utlého détstvi zdrojem uspokojeni jedné ze zakladnich potreb. Také je to zpUsob, jak si
navozovat prijemné pocity, a ma i komunikacni a spolecensky charakter. V neposledni radé m(ze byt
pri¢inou Uzkosti. Porucha pfijmu potravy (porucha stravovani) popisuje patologické zachazeni's jidlem,
ale také patologické premysleni o jidle a negativni pocity s jidlem spojené. U vSech forem této nemoci
je spole¢ny strach z tloustky, nerealistické vnimani vlastni postavy (porucha vnimani télesného
schématu) a samoziejmé patologické manipulovani s jidlem.



V praxi je nejznaméjsi mentalni anorexie (strach z jidla a odmitani jidla s cilem dosdhnout co nejvétsi
Stihlosti), mentalni bulimie (omezovani se v jidle se stfida se zachvaty obrovského prejidani se s
naslednym zvracenim a vycitkami) a psychogenni prejidani (prejidani se pfi emocnich podnétech a s
tim souvisejici nadvaha).

Lécba poruch pfijmu potravy Poruchy pfijmu potravy jsou psychosomatickym problémem patficim do
péce specializovaného klinického psychologa, psychiatra ¢i psychoterapeuta (zaméreného na Iécbu
téchto poruch). Na uzdravovani se ale ¢asto podileji i dalsi odbornici — pediatr pro prvni posouzeni
problému a indikaci dalsich vySetfeni; gynekolog zejména kvili hormonalni nerovnovaze a ztraté
menstruace; internista; nutri¢ni terapeut; dietolog ¢i obezitolog kvuli podvyZivé ¢i obezité ohrozujici
Zivot.

Z vySe popsaného vyplyva, Ze pokud maji rodice podezfeni, Ze s jejich ditétem je ohledné jidla néco v
neporadku, méli by se bez zbyte¢ného prodleni obratit na pediatra, pripadné se objednat na konzultaci
pifimo k détskému psychiatrovi ¢i psychologovi, ktery se témito problémy zabyva. Pokud takové
podezieni pojme Skola, je prvnim krokem k hledani feseni konzultace s rodinou. Jestlize jsou problémy
ditéte s jidlem zjevné a rodice se k tomu stavéji odmitavé, hrozi jim postih za zanedbavani péce o
nezletilé dité.

Kontakty na odbornou pomoc Ize nalézt naptiklad na internetovém portalu o poruchach pfijmu potravy
Idealni.cz nebo na strankach obéanského sdruzeni Anabell.

V Rakovniku dne 1. 2. 2018 Schvalil: Mgr. Emanuel Vambera

feditel Skoly



Ptilohy Krizového planu:

1) Informovany souhlas k testovani
2) Zaznam o pohovoru se Zakem

3) Mapa pomoci — uzitecné kontakty

Pfiloha ¢. 1

Informovany souhlas k testovani Vazeni rodice,

nase Skola klade velky dlraz na prevenci uzivani drog a alkoholu a zajisténi bezpecnosti ve skole.
Chceme nejenom efektivné predchazet uzivani drog a alkoholu, ale také zajistit, aby se ve skole drogy
neobjevovaly a nesitily, aby Zaci nepfichazeli do Skoly pod vlivem drog a alkoholu.

Vzhledem k zavaznosti tohoto problému a naléhavosti okamzitého feseni ptipadné krizové situace je
nutné mit Vasi plnou podporu. Proto Vas timto Zddame jako zakonné zastupce Zaka o podepsani tohoto
souhlasu.

Dékujeme za pochopeni.

Reditel $koly

Informovany souhlas zakonného zastupce k testovani zaka

Souhlasim s orienta¢nim testovanim meého dit€te.........couvveeviivveece e,

[T | AU URRRTt pfi divodném podezieni z uziti drog ¢i alkoholu béhem vyucovani a dalsich
akci poradanych skolou, kdy miZe dojit k poskozeni zdravi mého ditéte nebo jiné osoby, ¢i majetku.
Tento souhlas plati po celou dobu studia mého ditéte na této Skole.

Testovani na pritomnost alkoholu: pomoci dechové zkousky. V pfipadé divodného podezieni na
pfitomnost drog: pomoci zkousky ze slin. O provedeném testovani a vysledcich testu mého ditéte budu
$kolou informovan/a.

Podpis zakonného zastupce



Pfiloha ¢. 2

Zaznam o pohovoru se zakem

JMENO ZAKA/ZAKYNEG: ...eceeeeeeeeeet ettt ettt et ettt e nens
DatUM NATOZENI: cveieieeee ettt ettt sttt e s sae e besesbe sbbessaeas

BYAIISEE: ottt e e THida: e,

Zakonni zastupci Zaka navstivili Skolu: - na vyzvani
- z vlastniho zdjmu

U&astnici pohovoru (jméno a pracovni zafazeni):

Stanovisko vychovného poradce:

Zapis z pohovoru:



Zavéry z pohovoru, doporuceni, dohodnuty dalsi postup:

S uvedenymi skute¢nostmi zakonni zastupci souhlasi a zavazuji se Fidit zavéry pohovoru.

(Pozn.: V pripadé pokracujici neomluvené absence berou zakonni zastupci na védomi mozné nasledky
spojené s prestupkovym fizenim, kazenskym fizenim, které je v souladu s vnitfnimi pfedpisy skoly,
popf. naslednym trestnim ozndmenim.)

Datum: .o

Razitko sSkoly: Podpis tfidniho uditele/uditelky:

Podpis dalsiho pracovnika Skoly:



Pfiloha ¢. 3

Mapa pomoci-uZitecné kontakty

InternetPoradna.cz http://iporadna.cz InternetPoradna.cz, o. s.

Internetové poradenstvi, Drogova poradna-SANANIM o. s. Internetové poradenstvi SANANIM,;
http://www.drogovaporadna.cz

Internetova poradna META Internetové poradenstvi Sdruzeni Meta, o. s.; http://www.osmeta.cz

Internetové poradenstvi, Webporadna Internetové poradenstvi Prev-Centrum o. s. MeziSkolska
1120/2, Praha 6, 169 00 http://www.prevcentrum.cz

Internetové poradenstvi Laxus o. s. http://www.laxus.cz

Linka pomoci Drop In, o. p. s. Linka pomoci Stfediska prevence a lécby drogovych zavislosti s
celorepublikovou plisobnosti telefon: http://www.dropin.cz

Toxikologické informacni stiedisko Linka pomoci-prvni pomoc pfi otravach, nepretrzitd lékarska
sluzba telefon: 224919293, 224915402; http://vfn.If1.cuni.cz/tis/pomoc.html

Intervenéni centrum Kladno pro osoby ohroZzené domacim nasilim
Bezplatna a diskrétni pomoc osobam ohroZzenym domacim nasilim
Adresa: Jana Palacha 1643, 272 01 Kladno

centrum je soucasti Zafizeni socialni intervence Kladno

IC: 71234489

Telefon: +420 312 292 333-5, +420 605 765 883

E-mail: ic@zsi-kladno.cz

Jméno vedouci: Bc. Petra Cinkova

Web: www.zsi-kladno.cz

Nékdo blizky Vas opakované urdzii, ponizuje, zakazuje Vam kontakt s prateli, rodinou nebo Vas
dokonce fyzicky napadda? Intervenéni centrum Kladno pomadha tém, ktefi se ocitli v nelehké Zivotni
situaci vlivem domaciho nasili. Zkuseny tym socidlnich pracovnik(, psychologli a pravnikd Vam
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nabidne mozZnosti feseni, bude prlivodcem a oporou pfi cesté k Zivotu bez nasili. Vidy respektujeme
rozhodnuti klient(, do Zadnych krok(i nebudete nuceni. Nabizime profesionalitu, diskrétnost,
anonymitu, bezpedi, pfijeti a respekt. Po pfedchozi domluvé moznost konzultace v Rakovniku.

Fond ohroZenych déti, z. s. pobocka Rakovnik

Adresa: Vladislavova 2131, 269 01 Rakovnik

IC: 00499277

Telefon: 313 514 241, 724 567 011 (v nutnych pripadech ve vsednich dnech od 8 do 21 hod)

E-mail: fod.rakovnik@fod.cz

Jméno vedouci: Bc. Marie Sindelkova

Web: http://www.fod.cz/o-nas

Kontaktni den na pobocce: pondéli 9:00 - 12:00 a 12:30 - 17:00 hodin, ostatni dny dle telefonické
domluvy

Fond ohrozenych déti je obcanské sdruzeni na pomoc tyranym, zanedbavanym, zneuZivanym
opusténym nebo jinak socidlné ohrozenym détem s plsobnosti na celém Gzemi Ceské republiky.
Poslanim pobocky v Rakovniku je ambulantni iterénni individudlné zamérena podpora rodindam
s détmi v nepfiznivé socidlni situaci formou zadkladniho socialniho poradenstvi a socialné aktivizacnich
sluZeb pro rodiny s détmi dle zakona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. Dale nabizi pomoc i rodinam,
které prozivaji vztahové ¢i jiné krize, které nepfiznivé dopadaji na situaci déti, a které rodina neumi
sama zvladnout, pomoc rodi¢lim, ktefi se rozvadéji nebo jsou rozvedeni zvladnout situaci ve vztahu
k détem tak, aby déti byly usSetfeny mozinych souvisejicich traumat a pokud mozno nepfisly
o plnohodnotné vztahy k obéma rodi¢iim a dalsi.

Centrum psychologicko-socidlniho poradenstvi Stredoceského kraje

info@poradna-rakovnik.cz
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